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ATTACHED

HOE ZIET EEN
POSITIEVE DIGITALE
WERELD ERUIT?



~
czj Vriendschap
=
School Sport
WAT MAAK
Jt VAAK - @ T Vermaak
MEE? Zorg .

Samenleving



Vriendschap

School Sport

DIGITAAL
EN POSITIEF? /© T Vermask

/0rg \

Samenleving




onderwerp: @

 \/oor wie is het?
« Hoe gebruik je het?

FEN VEILIG et pasiior?
EN POSITIEVE
FRVARING

ATTACHED




Wat als ... we samen zouden
besluiten tot een wekelijkse
telefoonvrije dag?

ATTACHED

VOORBEELD
ONTWERPIDEEEN
ATTACHED




Wat als ... je zou ‘'ontbubbelen’ door elke maand
drie mensen te ontvolgen en drie nieuwe mensen
(buiten je bubbel) te gaan volgen?

/

max 2oo vaig ecs
norﬂ"aL Uuser

ATTACHED

VOORBEELD
ONTWERPIDEEEN w

ATTACHED \ @) /




Hulp bij je digitale balans vind je op
JouwGGD.nl Tips, info of chat anoniem
met een jeugadverpleegkundige.

ATTACHED

NUG Heb je iets vervelends meegemaakt online?

Neem contact op met Helpwanted.nl.
VRAGEN? Gratis en anoniem.



https://jouwggd.nl/internet-en-mobiel/
https://www.helpwanted.nl/



